
レッスン後は消毒のご協力をお願いします。
使用したヨガマット、道具類は必ず消毒をしご返却をお願いします。
※道具の返却方法のご案内に関しましてご一読をお願いします。

館内利用の注意点
スマートフォンの使用はフロントスペースにてお願いします。
館内での会話は周りのお客様のご迷惑にならないよう
ご協力を宜しくお願いします。
※スタジオ内の消毒用タオルは返却BOXに入れずにスタジオ内に返却をお願いします。

ご利用時の流れ
TE

RMS OF USE

フロントへ靴箱の鍵と会員証をお渡しください。
受付時間内にフロントスタッフへお渡しください。
レッスンは開始20分前～受付。コラーゲンシャバーサナは開始5分前～受付となります。
※会員証を紛失された場合はフロントにて再発行手数料￥550  のお支払いをお願いします。

ロッカーへ貴重品等の管理をお願いします。
必ず鍵を閉めた状態でロッカーをご利用くださいませ。
※館内でのお客様の所持品の紛失等に関しまして当スタジオは一切の責任を負いません。

スタジオ入室
バスタオル・フェイスタオル・お飲み物・ロッカーの鍵を持って
スタジオ内の印に合わせマットを敷いてください。
アジャストメント(お身体に触れての指導)が不要な場合は
アジャストメント不要のカードをヨガマットの右端に置いてください。

レッスン
適度に水分補給を行いながらレッスンをお楽しみください♪
※もしも、暑くなり過ぎたりふらつきを感じたら
   スタジオから出てパウダールームのベンチへおかけください。  
   フロントにて塩分タブレット(無料)と経口補水液OS-1 ( 250円)をご用意しております。
 

素敵なヨガライフをお過ごしください♪


