2.9.16 23 3.10.17.24 4.18.25 n 5.12.19.26 7.14.21.28 1.8.15.22
ARA REARA LT KR REKRER A A ELE
9:30-10 : 30 9:30-10 : 30 9:30-10 : 30 9:30-10 ¢ 30 9:30-10 : 30 9:30-10 : 30 9:30-10 : 30
E¥r-34 E¥r-35 AIIT1IITEST1A ARLYFIH ARLyFIH JYIFCLESTAA R&ET7v7IH £-Zy/JJ0-35
Fuku Fuku % Mai Ykkc Reiko Yk Reiko Yk Sena % Akiko Hk k5 Makiko v
16 Mei exceed yogak3 26 Mei exceed yogak3 7.21 ALY FR-IVETT1Z3 K3
11 ¢ 20-12:20 11:20-12: 20
11:30-12: 30 11:30-12 30 11:30-12 30 Ty 234 by FT7YTRIY (X
11245121 45 11:45-12: 45 A5-5YyvN-YF34 e¥+r-3n e¥+r-35 1:45-12: 45 Akiko % Eriko  Yokok
EHERYI(TT7YTIAH | ARLYFR-IVEST1A Reiko %% Reiko Yk DINDED))
Mai  Yookoki Akiko Jekk Mai Jedkk v~ 28 ARLYFIR-ILEST1AKk2
13 : 00-14 : 00 131 00-14 : 00
I5-5YyvN-YF+3% I5-5YIvN-H5F3H
13:30-14 : 30 13:30-14 : 30 13:30-14 : 30 13 :30-14 1 30 13:30-14 : 30 131 30-14 1 30
¥371A8%F— YMAL&ALLYFIH ERTAA1I3IN BLWIIIYRIH ARLyFR-IL3H ARLYFR=-IVETTAR
Mai >k Akiko %k Fuku %% Koto Yk Koto % Chee %%
142 30-15 : 30 142 30-15 : 30
exceed yoga BBRTIYTEIT1A
Mei Ykk Sena Y%
15 2 30-16 : 30 15 2 30-16 : 30 15 2 30-16 : 30 152 30-16 : 30 152 30-16 : 30 151 30-16 : 30
7O0VYILbyoa3h exceed yoga JYFSLARLYFR=ILIH | Slim back Pilates K7y TIAH BRI 8 Chee ZRLYFH-IEST1AK2
Hana ok Mei Yk Yumiko %k Mai ok Mei ok ki Hana %%
24 Mai Twist pilatesk3 16 :10-17 : 10 16 :10-17 : 10
70OYY3vI 3% ARLYFIH
17:00~18 : 00 17:00~18 : 00 161 50-17 : 50 16 : 50-17 : 50 Fuku Chiaki %<
EHAYTFIA EHIAYTFIA A5-5YyvN-YF3% A3-5yyvIN-8F3% 1 Mei RX# 7Y 3 *3.5
XKLYAVEHYEEA, XLYAYEHYFEA. 14 Chee ZFLYFHR-ILE571ZA%2 |8 Mai Slim back pilatesk3
17:30-18 : 30 17 :30-18 : 30
Slim back pilates FLHTOTY15YHIN 18 : 00-19 : 00 18 2 00-19 : 00
Mai kK Yuka ke i H R D) TIFIAIVY N
18 : 30-19 : 30 18 :30-19 : 30 1813019 : 30 1813019 : 30 Chee %% Akiko %k
ARLYFR-IVESTAR YZALGIZANYF ELHTOT Y215 VHIH 5.26 Mayumi
Akiko Yk k Sena ki Yuka Yokokik YILyYa3fix3
12.19 Mai
4.18 Asami F1Iy 3 fik4 Twist pilatesk3 KAVRE T E—0Ly RV RBERBEE L
20: 00~21: 00 20 : 00~21: 00 20 : 00~21: 00 20 : 00~21: 00 BEBENTETVET, HONLHITRILEVEY,
VAR &AM YF IS HRIEA MLy F 34 ZYECLIA RUIZRRLYF A S
Akiko K¢ Sawa ik Chee % Sachie %% S T e

3.24 Chiaki ALY F3Hi*2.5

4.18 Asami IV IAYT TV A%k

*1~2EL L
*3 EE)E. BEHENIRELH,D
*a~5 EHE HIESO




