7.14.21.28 1.8.15.22 29 2.9.16.23.30 3.10.17.24 5.12.19.26 6.13.20.27
LT AW REXRE KR ARE £HA ELT)
9:30-10 : 30 9:30-10: 30 9:30-10 : 30 9:30-10: 30 9:30-10: 30 9:30-10: 30 9:30-10 : 30
EX>-3A AFIT1IITETTAR AFIT1IITESTAA AbLyFIH JYIFSLESTAR K7y TIH ¥-Zv970-345
Fuku Mai Sk ki Mai Sk Reiko Yk Sena X% Akiko kK Makiko Y ¥
24 Mai Slim back pilatesk3 12.26 ARLYFR-IVETT1A %3
11 20-12:20 1:20-12: 20
11:30-12 %30 11:30-12 : 30 11:30-12 30 11:30-12 30 ALyF3IH by I 7y TRIY Y4
BHERYI(IPYTAN  |ERT1X473H ERTIA1I3IH exr-354 11:45-12 : 45 Mami ki Eriko Yok
Mai  Skokkk Yuri Yk kvl Yuri Yk kv Reiko Yk DINDE;) 5 Akiko
Mai dedkok e~ B5AMLYFR-IVETTAAK2 |20 Sena UXLIVARRLYF k2.5
13 :00-14 1 00 13 1 00-14 : 00
13:15-14: 15 A5-5yyvN\-8F3IH FRT7YTEST1A
EST1AEXF— 13 :30-14 : 30 13 : 30-14 : 30 13 :30-14 : 30 Sena %%
Mai % A5-5yyvN-YF3H A5-5yyvN-5F3H Slim back Pilates 13:45-14: 45
7.14.21 Mai kk 131-Yyoono-
Mami BE2#RERZZ33%3 2.9.16 Yuri Yeokok
Mami BEHREEZ 53143 14:30-15: 30
Slim back Pilates _ 14:40-15:40
Mai %% % A=Y v - 737
151 30-16 : 30 15 : 30-16 : 30 15 30-16 : 30 15 :30-16 : 30 15 : 30-16 30
7OYYIbyYa3Ihn JVESLARLYFR-VAH | E8T7YTEST1R BLWI1IvRIH B ARIS 12 Koto IV MILIO-I%%3
Hana % Yumiko vk Sena %% Koto kkk Hana %%
16 :10-17 : 10 16 :10-17 : 10
5.26 Fuku ERT4 X173 %35 | ARLYFIH
17:00~18 : 00 17:00~18 : 00 16 : 50-17 : 50 16 2 50-17 : 50 12. Mami B&#E%%3335%3 |Chiaki ki
EHAIT TV FHAYTFIR 15-5YIvN\-YF3H 15-5YIvN\-YF3H 19 Chiyomi A9V TPYTE5T 1A %3
XUYAVIEHYFEA, XULYRAVEHYFEA, 6 Sena UZLFYAARLYF k2.5
171 30-18 : 30
YALTYAARLYF 18 1 00-19 : 00 18  00-19 : 00
Sena Yk BRI TIFIAIVIIAN
18:30-19 1 30 18:30-19 1 30 18:30-19 2 30 18:30-19 % 30 Chee %% Akiko %%k
ARVYFR=-IVEST1R YALFYRARLYF FLHTOTV19VHIH BHEmBEEEZ5340
Akiko Fk %k Sena Kk Yuka kkvy Mami %%
26 Chiaki B FAEIN K2
KAVRAE T/ Z—PLy AVARIGZBEEB &
20:00~21:00 20 00~21:00 20 : 00~21: 00 ) 20 : 00~21:00 Xtifgi;i;\izaﬁ’:i;fiiiéii;‘i:
“J'f.ZF&Z ~LyF3%i RERRARLYFIN ZY(F<Lan I\l/I.ZH/“J? L2 CETE Ha ) pa s °
Akiko ¢ Sawa < Chee ¥ Sachie Yk

1Sena ZYIFSLEST1A%2

30 Sena ZYIFSLEST1A%2

*1~2fF L Ly
*3 EHE. HIENSLRELEND
*4~5 EHER, HIESD




12.19.26 ‘ 5 13.20.27 6 7.14.21.28 1.8.15.22.29 3.10.17.24.31 4.25
ELT] | PELLE LT REXEE KEEH AHEH THA BRE
9:30-10 : 30 9:30-10 : 30 9:30-10 : 30 9:30-10 : 30 9:30-10 : 30 9:30-10 : 30 9:30-10 : 30 9:30-10 : 30
E¥+F-34 ex+r-3n AIVTAVITECITAA AIITAVIESTAA ARLYFIAH JVIFSLESTTAR RETYTIH ¥--y4I0-34
Fuku Fuku Mai Yk kot Mai ook kye Reiko Yk Sena %%k Akiko Y Fk ki Makiko Y%
10.31 ARLYFR=ILEST 1A% 3
17 Sena {87V TEST1 Ak 2
11 : 20-12:20 11:20-12: 20
1113012 : 30 1:45-12: 45 11:30-12: 30 11:30-12 : 30 11:30-12 2 30 ALLyFIHA Ly 7y ITRIHH(4X
BfERYI1S7yFaH  Slim back Pilates ERTIA1I3IH SARISL E¥r-35 14512 45 Mami Sk Eriko Yook
Mai  Jookkiy Mai % %% Yuri Yk kv Mai %k Reiko Yk DINUEY))
Mai Yk v~ 4 Mai Slim back pilates %3
27 Mami BARINSYZA3%%2.5
13 £ 00-14 : 00 131 00-14 : 00
13:15-14: 15 13 130-14 1 30 A5-5YyvN\-YF3% F8T7ITEITT1A
ES5T12E+7 - EERRY 11T 7Y TN 13:30-14:30 13:30-14:30 13 :30-14 1 30 Sena %k
Mai Yook Mai D ONe A5-5"YyvIN-HF3H A5-5"yyvN-HF34 Slim back Pilates 13 :45-14 1 45
Mai ok 21-YvrI0-
Yuri okok
14 FA%rh 14:30-15 : 30
15 Mami & {tup3 ik Slim back Pilates _ . 1440540
Mai k% I5-5YyvIN-8F3%
15 2 30-16 : 30 15:15-16 : 15 15 £ 30-16 : 30 15 2 30-16 : 30 15 £ 30-16 : 30 15:30-16 : 30
70OYYIbyya3fi ¥371ALx - JYECLARLYFR=-IVAH | B T7YTEITTAR EBLWITIy RIS BRI
Hana % Mai Yk Yumiko ik Sena %% Koto k% Hana %%
16 :10-17 : 10 16 :10-17 : 10
BARINS Y ZAIH ARLYFIH
17:00~18 : 00 17:00~18 : 00 16 : 50-17 : 50 16 : 50-17 : 50 Mami kv Chiaki kv
TEEAAYTFIA TEEAAYTFIA I5-5yovIN-H7F3H I5-5yIvN-H3F3%
XULYAYEBHYFEA, XKLYAVEHYEEA,
17:30-18 : 30 17:30-18 : 30
ARLYFR=-IVEST 1R YALAYAARLYF 18 1 00-19 : 00 183 00-19 : 00
Akiko Jk %k Sena ki SRS TIFIAIVIIAN
18 : 3019 : 30 183 3019 : 30 1833019 : 30 1813019 30 Chee %% Akiko %k
ARLYFR=-IVETTAR YALFYAARLYF BFLHTOTVIIVHIH BHEWEERZ334
Akiko Kk %k Sena kY Yuka kkve Mami  Skk
24 Makiko 7O0YY5YI A3 %1
21sena FERT7YTEST1 A% 2 XAVRET U 8—DL Yy RAYHNBIZEABEEEL
20 : 00~21: 00 20 : 00~21: 00 20 : 00~21: 00 20 : 00~21: 00 @5fzﬁfjé‘“‘i7° ‘5;75\‘%5;?“ fg“i?
b W 7 ' W 1 - A » \ 5 XE> DYZRFAT—HT VI TRADY 5 ATE,
YMA &AL YF IS RERZA LY FIH ZYE<LaA I\l/I'ZH/J? MLy R (B ) DRty £
Akiko k¢ Sawa ki< Chee % Sachie Yk

1 Ayara 7OVYILyY13% k2

*1~2F L L
*3 EEE HFENMIRE LSS
*a~5 EEHE. HFESD

XS5ANMA-18ARBLIMEEDA, RELHBYET, S ULLIEAPOPEAKLINEZZHEREEIVEY,




